Lliniques de stérilets et d'implants
contraceptifs par les

PROBLEMATIRUE

B
| ) Tres souvent, les prescripteurs doivent réferer les personnes vers un gynecologue

J
) Ce reférencement occasionne des deélais importants et une charge de travail supplementaire pour les services de gynécologie

V4
Cette problématigue a permis la mobilisation d’un groupe d’'IPSPL, avec leur gestionnaire, vers le

déploiement de cliniques de stérilets et d’'implants contraceptifs

DEPLOIEMENT DES CLINIGUES
- mesems ROEDELINFRMERE

»  Faciliter I’'accés aux CRDLA a la population e |

. Augmenter le nombre d’insertions de CRDLA. . eRte::ffelc;::;l(?_lt_aS%c; des infections transmises sexuellement
e Diminuer le nombre de grossesses non desirées . Prescrit le stérilet selon le protocole national

e Diminuerle nombre d’avortements - Planifie un rendez-vous avec I'IPSPL pour

I'insertion du contraceptif choisi

. Reéalise I'’evaluation lors d’'un besoin pour la contraception d’'urgence
. Planifie un rendez-vous avec I'IPSPL pour la contraception d’urgence

 Reéalise le suivi post insertion en collaboration avec I'IPSPL

e Les cliniques offrent des services dans 5 sites différents
chaque semaine

e Les IPSPL se déplacent dans les differents sites pour

faciliter I'acces
 Les infirmiéres peuvent prescrire et donner un * Prescrit le stérilet de cuivre d’urgence ou I'implant contraceptif

rendez-vous avec I'IPSPL  Réalise I'insertion et le retrait du stérilet ou de I'implant contraceptif

Réalise le suivi post insertion du CRDLA

Apres avoir obtenu une prescription du stérilet ou de « Collabore avec les infirmiéres lors de la prise en charge et du suivi
I'implant, 'usagere téléphone a la clinique de son choix et

un rendez-vous lui est attribué rapidement

RESULTATS ET RETOMBEES POSITIVES

Diminution du nombre de consultations en
gynécologie pour des CRDLA

 Reéalise I’évaluation clinique

 Agit comme mentore aupres des infirmieres

© Andréanne Huot M.Sc.Inf. (¢) & Julie Poirier, M.Sc.Inf. IPSPL
Centre integre
’ ‘ Ordre régional J.\ Ordre de santé et de sercices
“’ des infirmieéres et infirmiers ‘ des infirmieres sociaux de Chaudiere-
de Chaudiére-Appalaches et infirmiers Appalaches
du Québec p
Concours innovation clinique Banque Nationale Concours innovation clinique Banque Nationale Quebec

Finaliste 2021 Lauréat 2021

Black, A. et autres. (2017). Consensus canadien sur la contraception hormonale : Journal of Obstetrics and Gynaecology, Canada, 39(4), p. 265-314.
Institut National de la Santé Publique du Québec (INSPQ) (2018). Protocole de confraception du Québec, Québec.

Ordre des infirmiéres et infirmiers du Québec et Collége Des Médecins du Québec (2015). Guide explicatif conjoint : Prescription infirmiéere. Il




