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Contexte B

Depuis la moitié du XXe siécle, les sciences infirmiéres possédent un important corpus
de savoirs, organisé et constitué de modéles conceptuels et de théories infirmiéres.
Ces éléments constituent la substance de la discipline et de la pratique infirmiére.
Bien plus que de simples outils, ces cadres théoriques structurent non seulement le
regard infirmier mais également l'action professionnelle. Face & la complexité
croissante des environnements cliniques, les Etudiant(e)s en Soins Infirmiers (ESI)
doivent développer une compréhension claire de I'art et de la science infirmiére.
Ainsi, introduire les théories infirmiéres dés les premiers temps de la formation
renforce la qualité des apprentissages, facilite leur appropriation et prépare
ies futur(e)s professionnei(ie)s a une pratique éciairée.

la croisée des chemins, oU la discipline
émerge et s'affirme progressivement. Cette période charniére offre une occasion
précieuse de faire des théories infirmiéres un élément central et indispensable
dés |I’entrée en formation.
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Acculturer les ESI aux théories infirmiéres.
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L’Unité d’Enseignement (UE) 6.1, habituellement consacrée
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d’y introduire les fondements disciplinaires en sciences
infirmiéres. Une pédagogie basée sur l'art a été mobilisée
comme levier d'apprentissage.

Dés le semestre 1, les ESI ont été invité(e)s & analyser le roman
populaire Le Syndrome du Spaghetti, de Marie Vareille, &
travers le prisme de la théorie de la transition de Meleis et a
présenter cette analyse sous la forme d’une fiche de lecture.
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Discussions et perspectives ¥ B

Sila rédaction de la fiche a représenté un défi pour les ES|, la lecture

du roman a suscité un rnn! n!m!qr Les ESI| ont su nl‘nlﬁ'lr des Ilnnc
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pertinents entre les expériences de vie du personnage
principal et les concepts clés de la théorie de la transition de
Meleis, témoignant d’'une premiére capacité & mobiliser des savoirs
théoriques infirmiers dans une situation romancée et contextualisée.
Cependant, certaines limites ont été relevées chez quelques ES,
notamment en lecture approfondie, en expression écrite et en
raisonnement.

Souvent percues par les ESI comme abstraites et difficiles d'accés, les théories infirmiéres gagnent en clarté lorsqu’elles sont abordées
a travers des supports narratifs et créatifs. En mobilisant des médiums artistiques comme la littérature, cette approche pédagogique
basée sur l'art a permis de rendre la théorie intermédiaire de Meleis plus concréte et accessible. Elle a également révélé les besoins
des ESI en matiére de lecture, d’expression écrite et de raisonnement.

Ainsi, mobiliser la littérature comme levier pédagogique favorise une approche plus incarnée et signifiante des théories infirmiéres,
contribuant & I'édification d’une culture disciplinaire. Cette expérience pédagogique illustre également qu'il est possible d’introduire le
savoir infirmier dés I’entrée en formation, méme dans les UE qui ne Iui sont pas explicitement consacrées.
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s fondamentaux discipl es en sciences infirmiéres.
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