JOURNEE INTERNATIONALE 2 J U I M
INNOVER DANS LA PRATIQUE INFIRMIERE, 2 O 2 5
S’ENGAGER POUR RELEVER LES DEFIS.

~ CONGRES
e MONDIAL

EUSS,
La Source.

Institut et Haute
Ecole de la Santé




09:00
09:30

Grc.lmil .Auditoire salle 5 Hépital salle 9 Hopital salle 4 Balcon Hépital Hoépital salle 3
Aud|t0|re Gailloud-Lusso Chambre 3 Salle1 Chambre 1-2 Chambre 6

Y Y U Y V¥V vV Y ' O

11:00 |

‘00 ©

12:00 |
12:30

o E@® @

13:30

- S80e=

430 00 - W W W N S S . .~ |

16:00 AU

15:00 A0,
15:30

Polluants et crise climatique ‘ Gestion des épidémies . Inclusion dans la prise de décision

@ Pénurie de soignant-es () Acces aux soins () Nouvelles technologies



10h00 - 11h00
Au-dela des soins : I'impact caché des
médicaments

“Lorsque nous pensons aux médicaments, nous les associons
principalement a leur role dans le traitement des maladies et 'amélioration
de la santé.. mais que deviennent-ils une fois consommés? Cette
conférence explore limpact environnemental méconnu des résidus
pharmaceutiques sur la qualité des eaux et présente les actions concrétes
des HUG pour une pratique infirmiére durable et responsable.”

Nathalie Chévre Ecotoxicologue, chercheuse et chargée de cours & I'UNIL,
Lausanne

Isabelle da Ernestho Crespin Infirmiere, responsable de la transition
écologique aux HUG, Genéve

10h00 - 14h45
12 mois, 12 actions pour la santé et
I'environnement

“« 12 mois, 12 actions pour la santé et I'environnement » est une campagne
qui met en avant chaque mois une action bénéfique a la fois pour la planéte
et pour la santé individuelle. Elle vise & valoriser des gestes simples et
concrets, afin de sensibiliser et d’encourager aussi bien les soignant-es que

les patient-es & agir.”

Revue Médicale Suisse, Université de Geneve et la Société Genevoise de
Pédiatrie

13h45 - 14h45
Comment intégrer I’éco-responsabilité dans
ma pratique ?

“A travers cet atelier, découvrez comment intégrer concrétement la
durabilité aux pratiques médico-soignantes. Centré sur deux axes; I'éco-
responsabilité et la lutte contre le gaspillage du matériel médical, cet atelier
invite & se questionner sur des stratégies pratiques pour intégrer des soins
plus écologiques et responsables.”

Isabelle da Ernestho Crespin Infirmiére, responsable de la transition
écologique aux HUG, Genéve



12h30 - 13h30
Le manque de sommeil, une vraie épidémie

“Le manque de sommeil est une "épidémie silencieuse” croissante. En 50 ans,
les pays industrialisés ont perdu 1h30 de sommeil par nuit. Cela affecte
gravement la santé et la sécurité. La profession infirmiére joue un rdle clé
pour sensibiliser et accompagner la population. Ensemble, agissons pour
mieux dormir!”

Dre Gabriela Caetano Somnologue, Cheffe de clinique au CHUV, Lausanne

10h00 -14h45
Zone de recharge

“Nous sommmes toutes et tous attentifs a I'état de charge de nos téléphones.
Energie, concentration, vigilance, mémoire, humeur, empathie sont les
applications de notre cerveau. Est-ce que celui-ci est suffisamment
rechargé?

Venez tester dans la zone de recharge une microsieste de quelques minutes
et les bénéfices insoupgonnés sur votre bien-étre.”

Etudiant-es Bachelor en soins infirmiers, Lausanne

10h00 - 11h30
L'intelligence collective au cceur des solutions

“Cet atelier interactif vous invite & découvrir concrétement comment
fonctionne l'autogestion au sein dune équipe infirmiere. En relevant
ensemble le défi d'une problématique de planning, vous développerez votre
capacité & prendre des décisions collectives, @ communiquer avec
assertivité et & utiliser I'intelligence collective pour renforcer le bien-étre et

l'efficacité de I'équipe.”

Catherine Girard Infirmiere, coach d'équipe aux Soins Volants
Humberto Modas Infirmier, coach d'équipe aux Soins Volants

13h45 - 14h45
Au-dela du plafond de verre : déconstruire les
obstacles a I'’autonomie et au leadership
infirmier

“36% des soignant-e-s quittent leur métier par manque de sens, surcharge de
travail et absence d'autonomie. Le systéme enferme, mais des infirmier-eres
brisent le plafond de verre. Comment repenser notre place, notre pouvoir et
notre avenir en soins infirmiers? Cette discussion explore les leviers du
changement personnel, institutionnel et politique pour déconstruire les
obstacles & I'autonomie et au leadership infirmier.”

Fanny Tribolet Infirmiére Praticienne Spécialisée (IPS), responsable au Point
d'Eau, Lausanne

Krystel Vasserot Infirmiére, Directrice des soins de Département, CHUV,
Lausanne



11h15 - 12h15
Crack extra-muros

“Le projet « Crack extra muros », lancé le ler novembre 2023 & Genéve, vise &
prendre en charge les consommateurtrices de crack vivant dans la rue.
Face & l'augmentation de la consommation et & la précarité des
usager-eres, il adopte une approche proactive d'«aller vers» en leur
proposant des soins directement sur site.”

José Bonvin Pair-aidant, CAAP Arve, HUG, Genéve

Juliane Santos Cruz Infirmiére, CAAP Arve, HUG, Genéve

Nadine De Carvalho Semedo Infirmiére, CAAP Arve, HUG, Genéve
Boris Baldo Infirmier, CAAP Arve, HUG, Genéve

Danny Nguyen Infirmier, CAAP Arve, HUG, Genéve

13h45 - 14h45
I-CARE : Formation e-learning pour des soins
inclusifs a la diversité arc-en-ciel

“Cette session présente I|-CARE, programme e-learning innovant pour
infirmier-éres visant & améliorer l'acceés et la qualité des soins aux personnes
LGBTIQ+. A travers outils concrets et données probantes, elle outille les
professionnelles pour relever les défis spécifiques de cette population et
promouvoir une pratique infirmiére réellement inclusive”

Matthieu Turcotte Infirmier-ére, maitre d’enseignement a [lInstitut et Haute
Ecole la Source, Lausanne
Raphaél Bize Médecin, responsable CEESAN, Unisanté, Lausanne

10h - T1h | 1Th15 - 12h15 | 12h30 - 13h30
13h45 - 14h45
A travers les murs

“Au travers d'un jeu interactif, plongez-vous dans le vécu d’'une personne
dépendante a I'héroine. Votre mission? Dépassez les obstacles pour accéder
aux soins dont vous avez besoin. Vous devriez alors faire face & des
situations imprévues..”

Etudiant-es Bachelor en soins infirmiers, Lausanne

10h00 - 14h45
Dévisage

“En confiant I'appareil photo & ses patient-es, Rebecca Moyrand met en
lumiére leur vécu de la maladie psychique. Cette exposition intime révéle un
double regard, celui du-de la soignant-e et du-de la soigné-e, et témoigne de
la fragilité, mais aussi de la force du lien humain au coeur du soin et de la
reconstruction.”

Rebecca Moyrand Infirmiére indépendante en psychiatrie et photographe



10h00 - 14h45
Ecouter la controverse de l'isolement en
psychiatrie : témoignages sans contraintes

“Ce podcast (30" léve le voile sur la pratique controversée de l'isolement en
psychiatrie. Entre repéres factuels et témoignages authentiques d'un
soignant et de patientes, une exploration sensible des enjeux éthiques et
cliniques d'une réalité souvent méconnue, car comprendre c’est déja
changer.”

Propos enregistrés de :

Tania Zambrano Ovalle Chargée de cours HES, paire praticienne en santé
mentale a I'Institut et Haute Ecole de la Santé La Source, Lausanne

Sophie Bagnoud Paire praticienne en santé mentale

Pierre Lequin Infirmier, maitre d'enseignement de I'Institut et Haute Ecole de
la Santé La Source, Lausanne

11h15 - 12h15
Et sil'innovation venait aussi des patient-es ?
Regards croisés sur l'accés aux soins pour les
personnes autistes

“Quand les barriéres d la communication dans les soins se transforment en
outils innovants créés par une patiente autiste : Venez écouter le récit a trois
voix d'une rencontre soignante-soignée qui a transformé le vécu de ses
protagonistes. Découvrons ensemble comment une approche inclusive
renforce le sens et la qualité des soins.”

Romane Garcia Personne autiste et paire praticienne

Delphine Roduit-Cudré Infirmiére et maitre d'enseignement a l'Institut et
Haute Ecole de la Santé La Source, Lausanne

sylvie Coderay Infirmiére a 'Ensemble Hospitalier de la Céte (EHC)

12h30 - 13h30
L'inclusion des patient-es comme défi d'une
prise en charge collaborative et humaine:
Perspectives critique, historique et
contemporaine

“La place et le réle du-de la patient-e ont évolué dans I'histoire, de central
avant la médecine moderne & marginalisé avec la biomédecine
contemporaine. On assiste depuis quelque temps & son retour sous diverses
formes reconfigurant les relations cliniques et peut-étre méme la
démocratie sanitaire.”

Pr. Francesco Panese Sociologue, professeur ordinaire a I'UNIL, Lausanne



10h00 - 11h00
Quand I'lA en salle de consultation soigne tout
sauf le patient

“Découvrez comment les soignant-es influencent le revenu hospitalier via le
systéme SwissDRG et le codage médical. Explorez ensuite les solutions IA qui
assistent les équipes médico-soighantes, allégeant leur charge
administrative et promettant des évolutions futures.”

Stefan Stefaniak CEO de Swisscoding
Matteo Caliandro Ingénieur en intelligence artificielle

12h30 - 13h30
Utilisation de technologies basées sur
I'intelligence artificielle pour la détection des
symptomes comportementaux et
psychologiques de la démence

“Découvrez comment lintelligence artificielle révolutionne la détection
précoce des symptdmes comportementaux et psychologiques de la
démence (SCPD). Cette conférence explore les derniéres avancées
technologiques et met en lumiére le rble clé des infirmier-eres dans leur
intégration au soin. Une rencontre essentielle entre innovation et pratique
clinique.”

Sofia Fernandes Infirmiére clinicienne spécialisée, MScSI, PhD(s), adjointe
scientifique HES-SO Valais
Etudiant-es Bachelor en soins infirmiers, Lausanne

10h00 - 14h45
Venez tester S.A.R.A.H. I'lA de promotion de la
santé de 'OMS

“Venez découvrir lintelligence artificielle S.A.R.AH. de 'OMS lors d'une activité
interactive ouverte & toutes et tous! Testez cette assistante virtuelle
innovante, posez-lui des questions sur la santé et explorez ses
fonctionnalités en direct. Une occasion unique de dialoguer avec une IA
congue pour promouvoir la santé!”

S.A.R.A.H. Inteligence artificielle développée par 'OMS

10h00 - 10h45 | 13h45 - 14h30
EYE LEARN : Développer le raisonnement
clinique infirmier et la métacognition par
I’oculomeétrie en simulation

“EYE LEARN est une innovation pédagogique utilisant I'oculométrie pour
améliorer I'apprentissage du raisonnement clinique. Gr&ce aux lunettes et a
la plateforme développée pour identifier les éléments observés, les
étudiant-es peuvent auto-analyser leur pratique plus précisément. L'atelier
combine présentation théorique et expérimentation de I'analyse du regard &
travers diverses activités originales.”

Jean-Michel Vasse Infirmier, professeur HES associé & la Haute école de
santé Fribourg



09h00 - 09h30
Introduction

Isabelle Lehn Directrice des soins du CHUV, Lausanne

Stéphane Cosandey Directeur de l'Institut et Haute Ecole de la Santé La
Source, Lausanne

Etudiante Bachelor en soins infirmiers, Lausanne

10h00 - 14h45
Radio éphémeére : Innosoins

“Cette radio éphémeére donne la parole aux étudiant-es et professionnelles
de la francophonie. A travers témoignages, interviews et échanges, elle
explore linnovation dans les soins infirmiers, entre expériences locales et
internationales, pour inspirer la reléve et valoriser les pratiques de demain”

Etudiant-es Bachelor en soins infirmiers, Lausanne

15h00 - 16h00
L'innovation en soins : réel outil face aux défis
ou simple slogan marketing ?

“A travers cette table ronde, il sera question d’explorer ce que recouvre
réellement linnovation en soins : avancée porteuse de sens ou outil
surestimé? En confrontant des perspectives académiques, pratiques et
éthiques, ces échanges offriront un regard nuancé sur ses promesses, ses
limites et ses impacts concrets.”

Nataly Viens Python Directrice de la Haute école de santé Fribourg

Pakize Palan Infirmiére, fondatrice des Soins Volants, Clarens
Bertrand Kiefer Médecin éthicien et journaliste

16h00 - 16h15
Cloture

Chronique de Benjamin Decosterd Auteur, chroniqueur et humoriste
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